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Les contraintes climatiques et de ressources incitent à la sobriété : doit-on miser sur « l’âge des Low Tech » ? 
Philippe Bihouix, Directeur général d’AREP (Architecture Recherche Engagement Post-carbone) 

Comment jouer sur les « Biais de L’Esprit » pour réduire l’empreinte carbone des français ? Résultats de 
l’expérimentation menée avec le Labo de l’ESSEC et de l’étude Citepa-ABC-Ademe. 
Jérôme Boutang, Directeur général du Citepa 

Les axes de la prochaine SNBC (Stratégie Nationale Bas Carbone) : actions des pouvoirs publics en faveur de la 
sobriété Mickaël Thiery, Sous-Directeur de l’action climatique au Ministère en charge de l’écologie (METC) 

La place, les effets économiques et le coût des mesures de sobriété : les enseignements du rapport Pisani-Ferry 
Selma Mahfouz, Inspectrice générale des finances et rapporteuse de la mission Pisani-Ferry 
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Découplage absolu : le rôle de la sobriété
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« Maman je voudrais une petite tortue en vrai et un téléphone je t’aime tu me manques beaucoup larmes » 
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 1) Consommation la semaine dernière

 2) Intentions de consommation future en amont de la communication

 3) Intentions de consommation future en aval de la communication
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• 1 - Nous nous 

approchons du 

nombre

limite de 

personnes que 

la terre peut

nourrir

2 - Les êtres 

humains ont 

le droit de

modifier 

l’environnem

ent naturel

selon leurs 

besoins

3 - Quand les 

êtres humains 
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changer le cours 

de la nature cela

produit souvent 
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conséquences

désastreuses

4 - 

L’ingéniosité 

humaine fera 

en sorte que

nous ne 

rendrons PAS 

la terre 

invivable

5 - Les êtres 

humains 

sont en 

train de

sérieuseme

nt 

malmener

l’environne

ment

6 - La terre 

posséderait 

une infinité 

de

ressources 

naturelles si 

seulement

nous savions 

comment en 

tirer mieux

parti
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Mickaël Thiery, Sous-directeur de l'Action Climatique 
Direction Générale de l'Energie et du Climat
Ministères transition écologique, cohésion des territoires et transition 
énergétique
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Selma Mahfouz, Inspectrice générale des finances et rapporteure de la mission 
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Eric Trévoizan, Président du syndicat FEDENE efficacité 
énergétique
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www.citepa.org/journee-etudes-2023
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