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Présentation du RNSA 
et de ses principaux travaux



- Oxydes d’azote, CO2, COV

- Particules (PM2,5 PM10)

- Précurseurs de l’ozone O3

- Nox, SO2, CO

Chauffage

Trafic routier

Activités humaines

CONTAMINATION DE L’AIR

Contaminants liés à la pollution atmosphérique Particules biologiques : virus, bactéries, levures, moisissures, 
pollens, etc.
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Aérobiologie : une approche multidisciplinaire

Source

Emission Deposition

RécepteurImpact

Dispersion

&

Transport
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Les pollens

Le grain de pollen est l'élément reproducteur
microscopique (25 microns en moyenne) produit par les
organes mâles des plantes (étamines).

Le transport du pollen à lieu grâce :
-A l’eau chez les plantes dites « hydrophile » 

-Aux insectes chez les plantes dites « entomophiles »

-Au vent chez les plantes dites « anémophiles »

Les espèces anémophiles produisent beaucoup de grains de pollen pour que leur fécondation
due au hasard ait plus de chance d’être efficace.

Le changement climatique et la météorologie jouent un rôle important sur les
pollens et les allergies.

5



Les moisissures

Cladosporium : moisissure 
cosmopolite fréquemment 
retrouvée:

sur les plantes sénescentes,
comme épiphytes dans 
différents sols,
sur débris organiques en 
décomposition. 

Alternaria : Pathogène 
de plantes
Isolée de substrats et 
habitats divers :

Bois gorgé d’eau
Plantes
Produits alimentaires 
(fruits, légumes, 
céréales noix …)
Sol (cultures forêts …)
Peintures
Papier

Botrytis : Abonde en région 
tempérée dans le sol, sur les fruits 
et légumes

Pathogène de plantes et saprophyte 
sur les fleurs, feuilles et tiges 
(responsables de la pourriture grise 
qui altère les fraises et le raisin, 
cependant pour la fabrication de 
vins liquoreux: importante car il 
dessèche les grains de raisins et 
augmente la teneur en sucre)



Présentation du RNSA
La RNSA (Réseau National de Surveillance Aérobiologique) a pour objectif principal l´étude du contenu de l´air en particules 

biologiques pouvant avoir une incidence sur le risque allergique pour la population. C´est à dire l´étude du contenu de l´air en 
pollens et en moisissures ainsi que le recueil des données cliniques associées. Il a été crée en 1996 suite aux travaux engagés 
en aérobiologie à l’Institut Pasteur à Paris.

Le centre de coordination est basé 

à Brussieu au coeur des monts du 

lyonnais, à 40 km à l’Ouest de Lyon.
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Etat de l’art

Passé Present Futur

1 Données pollens

2 Données cliniques

3 Données phénologiques

4 Prévisions météo

InformationsContenu pollinique de l’air

Risque Allergique d’Exposition aux Pollens

Prévisions



Fourragères 
(dactyle, phléole, flouve, ivraie, 

pâturin…)
Céréalières 

(blé, maïs, orge, seigle…)

Bouleau, 
aulne, noisetier, 

cupressacées, platane, 
frêne, olivier, troène, 

chêne…

Plantain, armoise, 
ambroisie, oseille, 

pariétaire …
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Nuages de pollens



Floraison du cyprès
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Fleur de frêne
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Chatons de bouleau
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Fleur de saule
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Fleurs de chêne
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Pariétaire
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Ambroisie
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Comment sont établis les inventaires 
d'émissions de pollens en France ?



Capteurs

Draguignan

Paris



1 lame par 
jour

Comptage grâce à un 
système de reconnaissance 

vocale

Totaux journaliers en grains/m3

Découpage de la bande 
en tranches journalièresRécupération de la 

bande sur le tambour

Mesure de l’exposition

20

Capteurs de pollens 
– Méthode de type 
Hirst



70 stations

+

11 durant la saison

pollinique de l’ambroisie

Carte de France des 
capteurs en 2019



Carte de France des 
sites moisissures en 
2019



Evolution du nombre 
de capteurs en France 
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Centres d’analyses



Analystes : 
Formation 
de 2 
semaines 
pour 
apprendre 
à identifier 
les pollens



Phases phénologiques des arbres



Bulletin phénologique

Information sur l’état de floraison des 
espèces à pollens allergisants

Cela permet de disposer d’un caractère prévisionnel du risque



Bulletin phénologique
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Evolution de la floraison et des concentrations polliniques à Cholet en 2016

Aulne Bouleau Graminées

Floraison aulne Floraison bouleau Floraison graminées



Potentiel Allergisant et Risque 
Allergique

29

Il est important de ne pas confondre le potentiel allergisant qui
inhérent à une espèce quelque soit sa localisation, c’est une donnée
d’exposition

et

le risque allergique qui représente l’impact sanitaire (allergie) lié à
l’expositon au pollen.



Potentiel Allergisant

30

Le potentiel allergisant du pollen d’une espèce végétale est la capacité de
son pollen de provoquer une allergie pour une partie non négligeable de la
population.

Le potentiel allergisant peut être :

Faible ou négligeable

Modéré

Fort



Arbres

Espèces Famille Potentiel allergisant

Érables* Acéracées Modéré

Aulnes*

Bétulacées

Fort

Bouleaux* Fort

Charmes* Fort

Charme-Houblon Faible/Négligeable

Noisetiers* Fort

Baccharis Composées Modéré

Cade

Cupressacées

Fort

Cyprès commun Fort

Cyprès d'Arizona Fort

Genévrier Faible/Négligeable

Thuyas* Faible/Négligeable

Robiniers* Fabacées Faible/Négligeable

Châtaigniers*

Fagacées

Faible/Négligeable

Hêtres* Modéré

Chênes* Modéré

Noyers* Juglandacées Faible/Négligeable

Mûrier à papier*
Moracées

Fort

Mûrier blanc* Faible/Négligeable

Frênes*

Oléacées

Fort

Olivier Fort

Troènes* Modéré

Pins* Pinacées Faible/Négligeable

Platanes** Platanacées Modéré**

Peupliers*
Salicacées

Faible/Négligeable

Saules* Modéré

If* Taxacées Faible/Négligeable

Cryptoméria du Japon Taxodiacées Fort

Tilleuls* Tilliacées Modéré

Ormes* Ulmacées Faible/Négligeable

*plusieurs espèces

** le pollen de platane est faiblement allergisant. Par contre, les micro-aiguilles contenus dans les bourres provenant de la dégradation des capitules femelles de l'année précédente sont très irritantes.



Potentiel allergisant

Ambroisie

Urticacées/

Pariétaire
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Herbacées spontanées

Espèces Familles Potentiel allergisant

Chénopodes*

Chénopodiacées

Modéré

Soude brulée
(Salsola kali)

Modéré

Ambroisies*

Composées

Fort

Armoises* Fort

Marguerites* Faible/Négligeable

Pissenlits* Faible/Négligeable

Mercuriales* Euphorbiacées Modéré

Plantains* Plantaginacées Modéré

Graminées Poacées Fort

Oseilles* (Rumex) Polygonacées Modéré

Orties*

Urticacées

Faible/Négligeable

Pariétaires Fort

*plusieurs espèces



Potentiel allergisant

Graminées

33

Herbacées spontanées

Espèces Familles
Potentiel 

allergisant

Chénopodes*

Chénopodiacées

Modéré

Soude brulée
(Salsola kali)

Modéré

Ambroisies*

Composées

Fort

Armoises* Fort

Marguerites* Faible/Négligeable

Pissenlits* Faible/Négligeable

Mercuriales* Euphorbiacées Modéré

Plantains* Plantaginacées Modéré

Graminées Poacées Fort

Oseilles* (Rumex) Polygonacées Modéré

Orties*

Urticacées

Faible/Négligeable

Pariétaires Fort

*plusieurs espèces

Graminées Ornementales

Espèces Familles Potentiel allergisant

Baldingère

Poacées

Fort

Calamagrostis Modéré

Canche sespiteuse Fort

Elyme des sables Modéré

Fétuques* Fort

Fromental élevé Fort

Queue de lièvre Modéré

Stipe géante Modéré

*nombreuses espèces



Norme NF EN 16868-2019
Ambient air sampling and analysis of airborne
pollen grains and fungal spore for allergy
networks – Volumetric Hirst method



Evolutions des émissions de pollens et 
autres contaminants biologiques allergènes
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Nombre total de jours : Chilling + Forcing

Nombre total de jours : Chilling + Forcing

Nombre total de jours : Chilling + Forcing

Depuis 2004 :
Automne / début de l'hiver

plus doux
Fin de l'hiver froid

Jusqu'en 2004 :
Automne et hiver doux

Theorique

Evolution du nombre de jours nécessaires à la maturation des 
bourgeons et des chatons de bouleau au fil des années

Chilling : Accumulation de froid Forcing : Accumulation de chaud Bourgeons
éclatés et 

chatons mûrs

Bourgeons
non formés et 
chatons serrés

Source : RNSA



Date d’apparition de la première feuille
du marronnier de Genève depuis 1808
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Choix de la période :

L’année phénologique du Bouleau va de Juillet à Juin.

Les quantités de pollens de Bouleau qui sont libérées en 

Mars-Avril  dépendent donc des températures et du temps 

qu’il a fait auparavant, depuis le mois de Juillet de l’année 

précédente.

La période Juillet-Juin (année N+1) a été retenue.Images de chatons 

de Bouleau en Août

Images de chatons 

de Bouleau en Avril

Etude ONERC-RNSA : Les pollens de bouleau : 

Indicateur santé du changement climatique
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Evolution des pollens d’ambroisie en 
France depuis 2006 et simulation pour les 
années à venir
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L’ambroisie dans le monde
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Pollens d’ambroisie en Europe en 2019
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Les pollens d’ambroisie 
en France en 2019

Principales régions
concernées par l’ambroisie en 
France : 
- Auvergne-Rhône-Alpes
- Bourgogne-Franche Comté
- Occitanie
- Provence Alpes Côte d’Azur
- Nouvelle Aquitaine
- …
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Pollens d’ambroisie : exemple de Genas
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Evolution des moisissures en France
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Pollen de bouleau à la campagne / Pollen de bouleau en ville

H. BEHRENDT & W.M. BECKER, 2001 : Curr Opin Immunol 13, 709-715

Grain de pollen et pollution
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Contexte général

Les polluants (NO2, O3, PM10 et PM2.5) agissent:
En fragilisant l’appareil respiratoire
Sur les aéroallergènes contenus dans les grains de pollen
Sur la structure des grains de pollen
Sur l’allergénicité des grains de pollen

51

PollutionPollen

Santé



(d'ap. G. PELTRE, 1998 : Allergie Immunol 30, 324-326)  

Enrobage et dépôt 

particulaire

Pollen de bouleau à la campagne            Pollen de bouleau en ville

D’ap. H. BEHRENDT & W.M. BECKER, 2001 : Curr Opin Immunol 13, 709-715



Le grain de pollen de fléole expulse les granules cytoplasmiques 

de pollen (GCP) par le pore, après un contact avec de l’eau

(GP : grain de pollen ; ST : granules d’amidon ou starch granules)

(d'ap. M. GROTE et al., 2001 : J Allergy Clin Immunol 108, 109-115)



Pollen de Phleum pratense (fléole des prés)

A. Intact

B. Exposé pendant 4 heures à 2 ppm de NO2

C. Exposé à 0,7 ppm d'O3

(d'ap. A.C. MOTTA et al., 2006 : Int Arch Allergy Immunol 139, 294-298)



Pollen de Cupressus 

arizonica non exposé à la 

pollution (NEP)

Le grain est sphérique

(diamètre ~ 24 μm)

Nombreux fragments

de cuticule (Or)

à la surface du grain

Pollen de Cupressus arizonica 

exposé à la pollution (EP)

Avant même leur dispersion, 

nombre de grains pollués

sont vides de leur contenu

(d'ap. Y. SHAHALI et al., 2009 : J Phys Conf Ser 151, 012027)

Cupressus arizonica
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Questions/Réponses



Expositions des populations 
et impacts sanitaires



-Rhinite : nez qui pique, coule, éternuements.

-Conjonctivite : les yeux sont rouges, 

gonflés, larmoyants et ils démangent.

-Trachéite : Toux sèche.

-Asthme : difficulté à respirer, parfois très 

grave chez les personnes sensibles.

-Urticaire, eczéma : atteintes cutanées 

(rougeurs, boutons, démangeaisons).

Les symptômes d’allergie les plus courants chez l’Homme sont 

Restriction des activités courantes

Absentéisme scolaire ou professionnel

Troubles du sommeil

Difficultés de concentration

Altération de la vigilance

Phénomènes infectieux (sinusites purulentes, otites…)
58



Situation des allergies aux pollens

Une préoccupation de santé publique

Augmentation des allergies :

 X2 allergies respiratoires en 20 ans (pays industrialisés)

 X3 des allergies aux pollens en France en 25 ans

En France, + 20 % population allergique aux pollens
Selon une estimation de l’OMS, elles pourraient toucher 50 % de la population mondiale 
dans moins de dix ans.

Prévalence + élevée chez les jeunes adultes que chez les enfants et les personnes âgées, et  
varie d’une région à l’autre.

7 %  enfants 6-7 ans
18-20 % enfants 9-14 ans
31-34 % adultes (ANSES, 2014)
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Risque Allergique (RA)

Le risque allergique dépend :

-du type de pollen

-de la durée de la saison pollinique

- des conditions météorologiques

- des comptes polliniques

- de la situation géographique du site

Risque allergique
0 = Nul
1 = Très faible
2 = Faible
3 = Moyen
4 = Elevé
5 = Très élevé

Par exemple pour l’ambroisie à Lyon :

Nombre de 

grains/m³/jour

RA = 0

<1

RA = 1

≥1

RA = 2

≥2

RA = 3

≥5

RA = 4

≥10

RA = 5

≥30
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Risque Allergique d’Exposition 
aux Pollens (RAEP)

Dépend de:
Comptes polliniques de la semaine écoulée: 
Obtention d’un risque allergique théorique (RAth)

• Données phénologiques: 
▫ Obtention d’un index phénologique(P) en fonction de la floraison ou non de la plante

• Données cliniques:
▫ Obtention d’un index clinique (C) avec les réponses des médecins du réseau

• Prévisions météorologiques:
▫ Utilisation d’un index météo(M) dépendant des condition météorologique (favorable ou non)

61

RAth

P+C+M

3

RAEP



Le risque allergique dépend des conditions météorologiques

Météo Production de pollen           Dispersion des pollens

Température

jour

Soleil

Pluie

Vent

62



Carte des médecins sentinelles en 2019
Chaque semaine depuis 12 ans, le RNSA travaille avec un réseau d’allergologues
(environ 80 également) qui lui fournit de manière hebdomadaire des données sur le
nombre de patients allergiques rencontrés, sur leurs symptômes et la gravité de ces
derniers. Ces information sont traitées et transformées en un index clinique.



Bulletin clinique du RNSA
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Additionner les résultats 

de tous les médecins 

d’une ville et faire une moyenne par 

médecin

Index clinique

Conjonctivites « Moyens »     :

Rhinites « Forts »                   :

Toux « Faible »                       :

Asthme « Moyens »               :

Signes cutanés « Nuls »        :

2 x 1 =  2

3 x 2 =  6

1 x 1 =  1

2 x 1 =  2

0 x 1 =  0

11

Calcul de l’index clinique

65



Evolution des index pollinique et clinique à 
Lyon en 2015
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Evolution de l’index clinique national
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Questions/Réponses



Pour s’informer et aller plus loin : 
exemples de travaux en cours et centre de 

documentation pollens.fr



L’information

71
Carte de vigilance



L’information

Bulletin allergo-pollinique
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L’information

Bulletin National Bulletin Régional
73



L’information

Bulletin Ville 

Bulletin Phénologique



Arbrallergik

Signalement Ambroisie

Pollen MUW/RNSA

Pollen
Journal pollinique avec la possibilité de pouvoir remplir ses 

symptômes et les comparer aux concentrations de pollens dans l’air

Applications Smartphone

Alertes pollens Stallergenes





Brochures bilan



Les lettres du RNSA



Les colloques du RNSA

Depuis 30 ans le RNSA organise chaque année un colloque intitulé Journées
d’Etudes Scientifiques du RNSA sur 2 jours:

- Forum analystes

- Communications scientifiques et techniques.

- Le prochain le 22 et 23 Novembre 2019 à l’Institut Pasteur.



Les partenaires internationaux du RNSA

Le RNSA participe activement aux société savantes internationales suivantes:
- International Association for Aerobiology (IAA): congress, advanced course, etc.
- European Aerobiology Society (EAS): congress, basic course, WG on normalisation.
- International Ragweed Society (IRS): Congress, International ragweed day, etc;
- European Accademy of Allergy and clinical Immunology (EAACI): congress, 

oral communications, poster, WG on aerobiology, etc.
- Societé Francaise d’allergie (SFA), SFSE, APPA, etc.
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Cosmo Arte

SILAM = System for Integrated modeLling of Atmospheric coMposition

Copernicus

Alder pollen 10.3. – 15.3.2015 



Prévisions de pollinisation des ambroisies à 7 jours
Carte fournie par ATMO Auvergne - Rhône-Alpes avec la collaboration du 
RNSA 
(Mise à jour hebdomadaire de la carte)
www.pollens.fr Bulletin Ambroisie du 06/09/19

http://www.pollens.fr/
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Tout le monde peut contribuer à la lutte en signalant

Signalement Ambroisie : une gamme de canaux pour signaler simplement

www.signalement-ambroisie.fr

Application mobile

contact@signalement-
ambroisie.fr

Gestion de la « Hotline » de la 
plateforme par le RNSA



❖ Objectif :

Prendre en compte la composante santé dans le choix et

l’entretien des espèces végétales en milieu urbain et périurbain

Guide d’Information sur la végétation en ville
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Graminées ornementales

Guide Graminées Ornementales 

http://www.pollens.fr/docs/graminees_ornementales.pdf



Un exemple de ce qu’il ne faut pas 

faire

Source : Google map images



Un exemple de ce qu’il faut faire

LISTE DES ESPECES
Potentiel allergisant                               
de 0 (nul) à 5 (fort) 

Liriodendron Tulipifera Aureomarginatum / Tulipier de Virginie 0

Liriodendron Tulipifera Fastigiatum / Tulipier de Virginie fastigié 0

Cedrus Atlantica / Cèdre de l'Atlantique 1

Cedrus Atlantica Glauca / Cèdre de l'Atlas bleu 1

Cedrus déodora Aurea / Cèdre de l'Himalaya doré 1

Pinus Pinea / Pin parasol 0

Pinus densiflora umbraculifera / Pin rouge du Japon 0

Lagerstroemia indica / Lilas des Indes 0

Prunus serrulata Amanogawa / Cerisier à fleurs du Japon fustigié 0

Exemple d’espèces 
qu’il est possible de 

planter dans une 
espace vert pour 
limiter le risque 

allergique.



La santé est aussi dans nos parcs et jardins ! 

www.vegetation-en-ville.org



Les nouveaux outils

Les objectifs:

- temps réel

- analyses automatiques

- bulletins en ligne

- etc…

Les orientations:

- des nouveaux capteurs

- des nouvelles méthodologies d’analyse

- des nouveaux capteurs qui font l’analyse en ligne

- etc…



Pourquoi des méthodes alternatives ?

• La méthode HIRST permet d’obtenir des données précises

• MAIS ce sont des “données passées”

• De nos jours, différentes recherches sont effectuées pour 
obtenir une analyse automatisée :

• pour améliorer les prévisions pour une meilleure 
prévention

• pour produire une information sur le risque d’allergie en 
temps réel 



Capteurs « alternatifs » ne faisant pas appel à la reconnaissance des 
images de pollens

KH 3000

FIDAS 200

RAPID-E



- le SLT, analyse classique (proximité)

- le pollensniffer (individuel)

- le pollator (individuel)

- le CIP 10 (portable)

- le coriolis micro

D’autres capteurs pour d’autres usages



D’autres capteurs pour des analyses 
immunologiques ou par biologie moléculaire

- le Coriolis delta

- le chemvol

- le Burkard cyclone



• Conçu par la société PLAIR
• Il a été développé avec le 

partenariat de MétéoSuisse

• Faisceau laser rouge → taille, 
forme, surface

• Faisceau laser UV →mesure de la 
fluorescence

Capteur et analyse  en temps réel : 
le RAPID-E



RAPID-E vs HIRST

Dactylis (Poaceae)

Plantaginaceae

Capteur en temps réel : le RAPID-E



RAPID-E vs HIRST

Quercus

Betula

Capteur en temps réel : Le RAPID-E



Capteur en temps réel à l’Institut Pasteur



• La mesure individuelle des pollens ou moisissures présente un grand intérêt afin de : 

- mieux déterminer les particules biologiques respirés par le patient. 

- affiner et confirmer les diagnostics des médecins 

- mieux envisager les préventions et la prise des traitements

• Les recherches doivent continuer pour une meilleure prévention et pour produire 
une information en temps réel avec ces capteurs nouvelle génération. 

• L’idée étant de prendre compte dans un premier temps, non pas d’une mesure ultra-
précise mais plutôt de l’évolution dynamique des pollens, sur une échelle de niveaux 
de type bas/moyen/haut. 

• Ces nouveaux outils de surveillance aérobiologique permettront aux allergiques 
d’anticiper et d’adapter leurs traitements.
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Conclusion




